
 

 

Ukeplan for  
1.trinn uke 4  

 
 

Periode: Livsmestring 

Tema: Kroppen min eier jeg 
 

 

Læringsmål:   

Sosialt: Jeg leker fint med mine medelever. 

Norsk: Jeg kjenner lyden til bokstavene Bb og Ææ. 

Engelsk: Jeg kjenner ordene spider, ladybug, bee, snail og vet hva de betyr. 

Matte: Jeg vet hva tallvenner er. 

 

Lekse:   

Norsk: 
Til onsdag: Les en av tekstene 3 ganger på side 104-105 i Zeppelin 1A Bokstavbok. Gjør de 
røde oppgavene sammen.  
Til fredag: Les en av tekstene 3 ganger på side 105-109 i Zeppelin 1A Bokstavbok. Gjør de 
røde oppgavene sammen. 
 
Matte: Tell antall skritt til postkassen. 
 

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-
0945 

Lek 
Stasjoner 

Lek 
Arbeidsøkt 

Lek 
Stasjoner 
 

Arbeidsøkt/ 
Bibliotek 

Arbeidsøkt/gym 

 
0945-
1015 

Friminutt og frukt 

1015-
1100 

Stasjoner Arbeidsøkt Stasjoner Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 
 

1100-
1200 

Friminutt og spising 

1200-
1245 

Tur Arbeidsøkt Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Lek 

1245-
1300 

Friminutt 

1300-
1400 

Tur 
Slutt: 14:00 

Lek 
Slutt: 14:00 

 

 

 



 

 

Informasjon: 
Bokstav- og lydinnlæringen: Denne uken skal vi jobbe med bokstavene Bb og Ææ.  
 
Uteskole: Mandag går vi på tur. Husk niste, vannflaske og klær etter vær. Sjekk sekken etter 
tur hvis det har blitt med noe skiftetøy hjem. Det blir bål så elevene kan ha med bålmat eller 
vanlig niste. Gjerne send med en vedkubbe dersom ditt barn skal grille. 

 

 

 

Hilsen oss på 1.trinn 

 

 


